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salva vidas

O toque que faz a diferenca!



O autoexame é um procedimento de autoconhecimento
qgue é essencial para ajudar no diagndstico precoce do

cancer de pele e aumentar as chances de cura.

Por meio do toque, as mulheres podem perceber o

surgimento de alteracdes nas mamas, cComo:
Carocos
Mudancas de cor e textura
Deformacodes

Sangramentos e secregées
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Quando fazer? >4

O ideal é realizar o autoexame pelo menos uma vez

por meés, geralmente 7 dias apds a menstruacao.

Para mulheres que nao menstruam, recomenda-se

realizar o exame todos os meses, no mesmo dia.
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Siga o0 passo a passo para fazer o exame da melhor

forma.
=1
L
=
i
8 Toque

A palpacao deve ser feita com os dedos juntos e
esticados. Faca movimentos circulares de cima para
baixo. Pressione os mamilos suavemente para observar

a saida de liquidos.
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8 De frente para o espelho

Além do toque, & importante se

(. atentar ao reflexo para visualizar

) \

| possiveis alteracdes.

8 Com os bracos ao longo do corpo

Com as pontas dos dedos, inicie os toques pelos bicos

dos seios, superficies e contorno das mamas.

0 Brago atras da cabeca

@
‘s Continue o autoexame e repare se

O movimento altera o contorno e a

) superficie das mamas.
2,
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? Mao no quadril

Com as maos apoiadas na bacia, faca pressao e observe

se ha alguma alteracao na superficie.

0 Deitada

\ X Deixe um travesseiro embaixode um

dos ombros. Com uma mao, apalpe a

/-\ mama do lado oposto.

8 No banho

As maos ensaboadas deslizam mais facilmente na pele

molhada.
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@CLIQUE NO NOME DO CURSO E SAIBA MAIS

Venha fazer a diferenca na vida
de milhares de mulheres!

Enfermagem Oncoldgica

Farmacia Clinica e Hospitalar Oncolégica
Fisioterapia em Oncologia

Mamografia

Nutricao em Oncologia

Oncologia Interdisciplinar

Oncologia e Hematologia

Oncologia Pediatrica Multidisciplinar
Servico Social em Oncologia

Psico-Oncologia
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https://linktr.ee/outubrorosa
https://unyleya.edu.br/pos-graduacao-ead/curso/enfermagem-oncologica
https://unyleya.edu.br/pos-graduacao-ead/curso/farmacia-clinica-e-hospitalar-oncologica
https://unyleya.edu.br/pos-graduacao-ead/curso/fisioterapia-oncologia/
https://unyleya.edu.br/pos-graduacao-ead/curso/mamografia/
https://unyleya.edu.br/pos-graduacao-ead/curso/nutricao-em-oncologia
https://unyleya.edu.br/pos-graduacao-ead/curso/oncologia-interdisciplinar/
https://unyleya.edu.br/pos-graduacao-ead/curso/oncologia-hematologia/
https://unyleya.edu.br/pos-graduacao-ead/curso/oncologia-pediatrica-multidisciplinar
https://unyleya.edu.br/pos-graduacao-ead/curso/servico-social-em-oncologia
https://linktr.ee/outubrorosa
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